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ANUNT
Spitalul Ordsenesc Alesd, cu sediul in Alegd, str.1 Decembrie nr.3, jud.Bihor organizeazi concurs

pentru ocuparea unor funcfii contractuale de executie vacante pe perioadi nedeterminati, conform HG
nr.286/2011, dupa cum urmeaza:

A. Functii de executie vacante pentru care se organizeazi concursul:

- 1 post asistent medical, specialitatea medicini generald(PL) — Sectia Medicina Interna

Conditii generale de participare la concurs sunt cuprinse art.3 din HG nr.286/2011;

Condiii specifice de participare la concurs:

- diplomai de scoali sanitari postliceald sau echivalentd/diplom3 de studii postliceale prin echivalare

cf.HG 797/1997
= 6 luni vechime ca asistent medical, specialitatea medicina generald
- examen debutant pentru.postul de asistent medical

= 1 post asistent medical, specialitatea medicini generali(PL) — Laborator

Conditii generale de participare la concurs sunt cuprinse art.3 din HG nr.286/2011;

Conditii specifice de participare la concurs:

- diploma de gcoald sanitara postliceald sau echivalentd/diploma de studii postliceale prin echivalare
cf.HG 797/1997;

- 5 ani vechime in specialitatea pentru Laboratorul de Analize Medicale

- 1 post de Ingrijitoare in cadrul - Sectiei Pneumologie
Condlitii generale de participare la concurs sunt cuprinse art.3 din HG nr.286/2011;
Conditii specifice de participare la concurs:
- scoald generali

B. Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde in mod obligatoriu:

a) cerere de nscriere la concurs adresati conducatorului unitatii;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atests identitatea, potrivit legii, dupi caz;

¢) copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice — scoala generala,
diploma de bacalaureat si diploma de scoala postliceala sau echivalenta sau, diploma de studii
postliceale prin echivalare conform H.G. nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor absolventilor
liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale sanitare (se prezinta
pentru conformitate si originalul).

d) copia carnetului de munca ( se prezinta pentru conformitate s originalul ) si/sau o adeverinta care
atesta vechimea in munca dupa data de 01.01.2011, in meserie si/sau in specialitatea studiilor;

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rdspundere ¢4 nu are antecedente penale care s3-1 faci
incompatibil cu functia pentru care candideaza;

f) adeverintd medicald care si ateste starea de sinitate corespunzitoare, eliberatd de medicul de
familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate; adeverinta va contine, in clar, numarul,
data, numele emitentului si calitatea acestuia, in format standard stabilit de Ministerul Sanatatii;



g) curriculum vitae;

h) pentru asistent medical - aviz de la OAMGMAMR pe anul 2017 necesar pentru participarea la
concurs, certificat de membru OAMGMAMR si adeverinta pentru participare la concurs conform
Hot.35/2015 eliberata de OAMGMAMR;

i) alte documente relevante pentru desfasurarea concursului ( certificate de nastere, certificate de
casatorie, etc.)

j) dosar plic ; .

K) chitanta de plata a taxei de concurs in cuantum de 50 lei, taxa ce se achita la caseria unitatii,
respectiv Spitalul Orasenesc Alesd.

*In cazul documentului prevazut la litera e) candidatul declarant admis la selectia dosarelor, care
a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel tarziu pana la data desfasurarii primei
probe a concursului.

C. CONDITII DE PARTICIPARE LA CONCURS:

Pot participa la concurs persoanele care indeplinesc atat conditiile generale, cat si conditiile specifice
necesare pentru ocuparea postului scos la concurs
Conditii generale de participare la concurs conf.art.3 din H.G. nr.286/2011:

a) are cetdfenia roménd, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinind
Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia;

b) cunoagte limba roména, scris si vorbit;

¢) are vérsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

e)are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitiile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupd caz, de vechime sau alte condifii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnati definitiv pentru svarsirea unei infractiuni contra umanititii, contra statului
ori contra autorititii, de serviciu sau in legéturi cu serviciul, care impiedica infiptuirea justitiei, de fals
ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni sdvérsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu
exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Actele prevazute la lit.B) si C) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii
copiilor cu acestea, de catre secretarul comisiei de concurs.

In vederea participarii la concurs candidatii pot depune dosarul de inscriere in termen de 10 zile
lucratoare de la data afisarii anuntlui, respectiv in perioada 26.09.2017- 09.10.2017, intre orele 08,00-
14,00 la secretariatul unitatii.

D. Probele stabilite prin concurs :
¢ Selectia dosarelor de inscriere in data de 12.10.2017
* Proba scrisi in data de 17.10.2017 ora 10,00
® Interviul in data de 20.10.2017 ora 10,00

Toate probele concursului se desfasoara la sediul Spitalului Orasenesc Alesd.din Alesd, str.1 Decembrie
nr.3

i{ela;ii suplimentare se pot obtine la sediul Spitalului Orisenesc Alesd si la tel.0259/342374.
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Calendarul de desfiisurare a concursului pentru ocuparea posturilor de asistent medical si ingrijitoare.

Nr.crt. Etapa concursului Data
1 | Anuntarea organizarii concursului in MO, sediul unitatii, cotidian si 25.09.2017
site-ul unitatii ( cel putin 15 zile lucratoare inainte de prima proba ) '
2 | Constituirea Comisiei de Concurs (pana la data publicarii concursului) 25.09.2017
3 | Data limita pana la care se pot depune dosarele de concurs ( in termen 09.10.2017
de 10 zile lucratoare de la data afisarii anuntului )
4 | Data selectiei dosarului ( max 2 zile lucratoare de la expirarea 11.10.2017
termenului de depunere )
5 | Data afisarii rezultatului selectiei de dosare (intermende 1 zi de la 12.10.2017
selectare )
6 | Data limita de depunerea contestatiilor privind rezultatul selectiei de 13.10.2017
dosare ( in termen de cel mult o zi lucratore de la afisarea rezultatului
selectiei )
7 | Data afisarii rezultatelor contestatiilor privind selectia de dosare ( in 16.10.2017
termen de max.o zi de la expirarea de depunere a contestatiilor ) ora 10.00
8 | Data probei scrise ( cel putin 15 zile de la publicare ) 17.10.2017
ora 10,00
9 | Data afisarii rezultatului probei scrise ( max.1 zi lucratoare de la 18.10.2017
finalizarea probei ) ora 10,00
10 | Data limita de depunere a contestatiilor privind rezultatul probei scrise 18.10.2017
(cel mult o zi lucratoare de la afisarea rezultatului ) ora 14,00
11 | Data afisarii rezultatelor contestatiilor privind proba scrisa (cel mult o 19.10.2017
zi lucratoare de la afisarea rezultatului) ora 12,00
12 | Data probei interviului 20.10.2017
ora 10,00
13" | Data afisarii rezultatului probei interviului max. 1 zi lucratoare de Ia 23.10.2017
finalizarea probei )
14 | Data — limita de depunere a contestatiilor privind rezultatul probei 24.10.2017
interviului ( cel mult o zilucratoare de la afisarea rezultatului )
15 | Data afisarii rezultatului contestatiilor privind proba interviului (o zi 25.10.2017
lucratoare de la expirarea termenului de depunere )
16 | Data afisarii rezultatului final al concursului 26.10.2017
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU
ASISTENT MEDICAL MEDICINA GENERALA

BIBLIOGRAFIA:

Ordinul Ministerului  Sanatatii nr.1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica
pentru asistentii medicali generalisti.

Urgente medico-chirurgicale —Sinteze- L. Titirca

Ghidul de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare - L. Titirca — Editura
Medicala 2008

Ordonanta de Urgenta nr.144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania.

Codul de etica si deontologica medicala al asistentului medical si al moasei din Romania
Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului

OMS nr.961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatenia, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare

Ordinul M.S. nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

OMS nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale.

Legea 95/2006 — sectiunea Spitale

TEMATICA

Urgente medico chirurgicale

Notiuni de Nursing

Proceduri de practica pentru asistenti medicali
Organizarea si functionarea unui spital

Notiunea de etica si deontologie medicala — codul de etica
Infectii nosocomiale si gestionarea deseurilor medicale
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU
ASISTENT MEDICAL DE LABORATOR

TEMATICA

Hematologie

1. Celulele sanguine: functii si valori normale.

2. Hemoglobina: structura, functii;

3. Eritrocitul: structura, functii, variatii;

4. Anemia feripriva -simptome, investigatii de laborator;

5. Anemia megaloblastica- simptome, investigatii de laborator;

6. Anemiile hemolitice-simptome, investigatii de laborator;

7. Leucocitul-clasificare, stadii de maturare;

8. Leucemia granulocitara cronica -simptome, investigatii de laborator;
9. Leucemia limfatica cronica: simptome, investigatii de laborator;
10. Trombocitul;

11. Hemostaza-faza intrinseca si extrinseca

12. Grupele sanguine:sistemul OAB, Rh;

13. Frotiul de sange-tehnica executirii, coloratia;

14. Inflamatia-definitie, clasificare, cauze.

Biochimie

15. Colesterolul sanguin (surse, valori, importanta clinica);
16. Trigliceride (surse, valori, importanta clinica);

17. Formarea ureei:urogeneza-semnificatie clinica;

18. Formarea acidului uric-semnificatie clinica;

19. Bila-compozitie, explorare de laborator;

20. Urina-compozitie, explorare laborator;

21. Explorarea diabetului zaharat.

22. Enzime cu importanta diagnostica: transaminaze, fosfataze.
Microbiologie

23. Bacteriile-morfologie, dimensiuni, structura.

24. Cultivarea bacteriilor-tipuri de medii de cultura si tehnicile de insamantare a acestora;

25. Sterilizarea. Metode de sterilizare
26. Dezinfectia si antiseptizarea.
27. Recoltarea produselor biologice pentru examenele de laborator:

recoltarea, transportul si

conservarea produselor patologice (sdnge, secretii purulente, secrefii uretrale si vaginale, exsudat nazal,

exsudat faringian , sputa, urina, materii fecale).

28. Examenul microscopic: tipuri de preparate microscopice; colorantii folositi in bacteriologic si tipuri

de coloratii;

29. Patogenitatea microorganismelor si procesul infectios- factori de patogenitate ai bacteriilor, surse

de infectie, cai de transmitere si evolutia infectiilor;

30. Mijloace de aparare ale organismului Impotriva agresiunii microbiene: imunitatea naturala si
imunitatea dobandita (antigenele, anticorpii, imunitatea umorala, imunitatea mediata celular, imunitatea

activa, vaccinurile, imunitatea pasiva seroprofilaxia): definitii

31. Cocii Gram (+): stafilococul, streptococul, pneumococul: habitat, caractere



morfo-tinctoriale, caractere de cultura si biochimice, patogenitate, diagnostic de laborator.

32. Cocii Gram (-): meningococul, gonococul: caractere morfo-tinctoriale, caractere de cultura si
biochimice, patogenitate, diagnostic de laborator.

33. Bacilii Gram (-): E.coli, Salmonella, Shigella - caractere morfo-tinctoriale, caractere de cultura si
biochimice de identificare, patogenitate; diagnostic de laborator.

34. Bacterii anaerobe: Clostridium difficile - habitat, caractere morfo-tinctoriale, caractere de cultura,
patogenitate, diagnostic de laborator.

35. Treponema pallidum : caractere morfo-tinctoriale, patogenitate, diagnostic de laborator.

36. Antibiograma-tehnica de lucru, principiu, interpretare, importanta

Virusologie

37. Virusurile: caractere generale, clasificare, structura;

38. Metode de diagnostic in infectiile virale (direct, indirect).

Parazitologie

39. Protozoare.

40. Increngatura Plathelminti, clasa Cestode, familia Taeniide: morfologie, rol patogen,
epidemiologie, diagnostic de laborator;

41. Increngatura Nemathelminti, clasa Nematode, familia Trichinellidae, familia Ascaridae, familia
Oxyuridae: morfologie, ciclu evolutiv, rol patogen, epidemiologie, diagnostic de laborator;

BIBLIOGRAFIE

1. Apateanu Vlad - Recoltarea, conservarea si transfuzia de sange, Editura Medicala, Bucuresti
1997

2. Arama Sorin Stefan - Explorari functionale, Editura Cerma, Bucuresti 1999;

Buiuc Dumitru -Microbiologie medicala, Ed. ,,Gr. T. Popa” Iasi, 2003;

4. Debeleac Lucia, I. Popescu-Dranda- Microbiologie, Editura Medicala Amalteea, Bucuresti
1994,

5. Dimache Gheorghe, Panaitescu Dan - Microbiologie si parazitologie medicala, Editura Uranus,
Bucuresti 1994;

6. Enache Florica, Stuparu Maria- Diagnosticul de laborator in hemostaza-editura ALL, Bucuresti
1998;

7. Gherman Ioan-Compediu de parazitologie clinica-Editura ALL, Bucuresti 1993;

8. Lazar Lidia -Baze practice in parazitologia medicala, Editura Publistar, Bucuresti 2000;

9. Lotreanu Victor - Analize medicale, Editura CNI, Bucuresti 2000;

10. Mihele Denisa-Biochimie clinica-metode de laborator, Editura Medicala, Bucuresti 2000;

11. Mody Eugen si colaboratorii-Biochimie clinica, Editura ALL, Bucuresti 2000;

12. Popescu Mut Delia-Hematologia clinica- Editura Medicala Bucuregti 2001.

13. OMS nr.961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatenia, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare

14. Ordinul M.S. nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

15. OMS nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU
CONCURSUL DE INGRIJITOARE

. Manualul surorilor de crucea rosie — editura Medicala 1987;

Igiena aerului; Igiena apei; Igiena spitaliceasca; Dezinfectia; Dezinsectia; Deratizarea;
Internarea in spital; Transportul; Dezbracarea si imbracarea bolnavilor; Patul bolnavului; Igiena
bolnavului, Servirea bolnavului la pat; Alimentarea bolnavilor; Supravegherea bolnavului;
Pozitiile bolnavilor.

. Ordinul MS nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

. Ordinul nr.961/2016 privind aprobarea Normelor tehnice privind curatenia, dezinfectia si
sterilizarea unitatilor sanitare — Curatenia si dezinfectia.

. Ordinul nr.1226/2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale, Anexa L.

Director pyedical
Dr. Kovacet Francisc




