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Spitalul Orasenesc Alesd scoate la concurs in conformitate cu prevederile Ordinului MS
nr.869/2015, cu modificirile si completarile ulterioare, urmatoarele posturi:

un post cu norma intreaga de medic specialist confirmat in specialitatea pneumologie la
Sectia Pneumologie TBC.

un post cu norma intreaga de medic specialist confirmat in specialitatea recuperare,
medicina fizica si balneologie in cadrul compartimentului recuperare, medicina fizica si
balneologie.

Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde urmatoarele acte:

a)
b)

¢)
d)

e)

f)
g)

h)
i)

Cerere in care se mentioneaza postul pentru care doreste sd concureze,

Copie xerox dupé diploma de licenta si certificatul de specialist.

Copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs.
Dovada/inscrisul din care si rezulte ci nu i-a fost aplicati una dintre sanctiunile previzute
la art.455 alin (1) lit.e) sau f), la art.541 alin. (1) lit. d) ori e), respectiv la art.628 alin. (1)
lit. d) sau e) din Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sanététii, cu modificarile
si completérile ulterioare;

Acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevdzut in Anexa nr. 3 la OMS
nr.869/2015;

Cazierul judiciar;

Certificat medical din care si rezulte ci este apt din punct de vedere fizic si neuropsihic
pentru exercitarea activitatii pentru postul pentru care candideaza;

Chitanta de plati a taxei de concurs;

Copia actului de identitate in termen de valabilitate

Taxa de incriere la concurs este de 150 de lei.

Copiile documetelor de mai sus vor fi insotite de actele originale. Documentele previzute la

lit. d), f) si g) sunt valabile trei luni si se depun la dosar in termen de valabilitate.

Tematica de concurs este cea pentru examenul de medic specialist in specialitatea postului.

Inscrierile la concurs se fac la sediul unitatii in termen de 15 zile calendaristice de la aparitia
acestui anunt in ziarul ,,Viata medical” nr.22/04 iunie 2021, respective pana la data de 18.06.2021ora
14,00 iar concursul se organizeaza intre 31 si 90 de zile de la publicarea in “Viata Medicala”

Alaturi anexam tematica si bibliografia de concurs.

Dosarele se depun la Biroul R.U.N.O.S. al unititii, str.] Decembrie nr.3, loc. Alesd, telefon:
0371/149889.

MANAGER
CRET FLORIN

/
[0
R 2% -
i~ w A
1) ‘
S 52T 2
. % an e /’7}\
N, % AUJ//

e



\\H

PRIMARIA ORASULUI ALESD iy )
CONSILIUL LOCAL 2V 1SO A5 i
SPITALUL ORASENESC ALESD ’k ~ N ibov)
£/ 9001 WALZ001Y

Str. 1 Decembrie nr. 3, jud. Bihor Ni certicat; UIG-TOUTA-EF582) | Ny certifcat: UIG-1031-FL332

C.L.F. 4348890
Tel: 0259 342 374 ,Fax : 0359 818 567 / 0259 340 103 . _
Rds : 0359 450 905 Sistemul de management certificat
Adresa e-mail: secretariat@spitalalesd.ro Conform standardului
NR. DE INSCRIERE A.N.S.P.D.C.P. 12860 SR EN ISO 9001:2015, 14001:2015
Nr/7%Z din 26.04.2021 o T Avizat, |
LEGIUL MEDICILOR |
LW BIHOR
ata 220 1202
TEMATICA
pentru concursul de ocupare de post
specialitatea PNEUMOLOGIE

I. PROBA SCRISA
II - II1. DOUA PROBE CLINICE
IV. PROBA PRACTICA
L. PROBA SCRISA

1. Anatomia si fiziologia aparatului respirator. (13,9)

2. Fiziologia si fiziopatologia respiratiei.(6,9)

3. Raspunsul imun la nivelul aparatului respirator (mecanisme imune, celule, mediatori).(3,9)
4. Diagnosticul bacteriologic in clinica infectiilor respiratorii netuberculoase.(9,11)
5. Insuficienta respiratorie acuta si cronica.(7,9)

6. Astmul bronsic.(7,9,17)

7. Bronhopneumopatia cronica obstructiva.(7,9,16)

8. Pneumopatiile interstitiale si fibrozele pulmonare difuze.(7,9)

9. Patologia congenitala pulmonara.(9)

10. Sarcoidoza.(7,9) '

11. Infectii respiratorii acute.(7,9,11)

12. Bronsiectaziile. (7,9)

13. Abcesul pulmonar. (7,9)

14. Patologia micotica pulmonara.(9)

15. Parazitoze cu determinare pulmonara.(9)

16. Epidemiologia tuberculozei.(5,7,15)

17. Patogenia tuberculozei. (7,9)

18. Tuberculoza primara si complicatiile ei. (7,9)

19. Tuberculoza secundara. (7,9)

20. Asociatii agravante ale tuberculozei cu alte afectiuni sau stari fiziologice. (7.9)
21. Tuberculoza si infectia cu HIV. (7,9)

22. Tratamentul tuberculozei (principii, medicamente, tehnica, regimuri). (7,10,15)
23. Masuri de lupta antituberculoasa, programe, organizare, evaluare. (7,15)

24. Patologia respiratorie la imunodeprimati. (7,9)

25. Micobacteriozele pulmonare. (7,9)

26. Tumori pulmonare benigne. (7.9)

27. Tumori pulmonare maligne (primitive si secundare). (7,9)
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28. Patologia mediastinala. (7,9)

29. Cordul pulmonar. (8,9)

30. Hipertensiunea arteriala pulmonara. (8,9)

31. Edeme pulmonare. (8,9) )

32. Patologia trombo-embolica pulmonara. (8,9)

33. Sindromul de detresa respiratorie acuta. (7,9)

34. Sindromul apneei in somn.(7)

35. Patologia pleurala.(7,9,12)

36. Determinari pulmonare in colagenoze si alte boli sistemice.(7,9)
37. Patologia pulmonara cu caracter profesional.(7,9)

II - ITII. DOUA PROBE CLINICE
Probele clinice se vor sustine din tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA
A) Explorari

1. Evaluarea epidemiologica in pneumologie.(5)

2. Examenul bacteriologic microscopic in patologia respiratorie - indicatii, tehnica, interpretare (4,11)
3. Examenul microscopic prin culturi in patologia respiratorie - indicatii, tehnica, interpretare (4,11)

4. Testarea sensibilitatii bacteriene in patologia respiratorie - indicatii si interpretare.(4,10,11)

5. Investigatia radiologica clasica - indicatii si interpretare.(1 )

6. Testul tuberculinic - indicatii, tehnica, interpretare (7)

7. Examenul tomodensitometric si rezonanta magnetica nucleara in patologia toracica - indicatii si
interpretare. (9)

8. Examenul bronhografic, scintigrafia pulmonara si angiografia de contrast - indicatii si interpretare.(9)
9. Toracenteza - indicatii, tehnica, interpretare (9,12)

10. Investigatii bioptice si citologice in patologia respiratorie. (9)

11. Investigatia functionala ventilatorie - indicatii si interpretare. (6)

12. Investigatia si interventii endoscopice in patologia respiratorie - indicatii, tehnica, interpretare (14)
13. Tehnici de asistare si resuscitare respiratorie. (9)

14. Electrocardiograma - interpretare buletine. (8.9)

B) Epidemiologia si combaterea tuberculozei (15)

1. Sistemul informational de inregistrare si evaluare a procesului epidemiologic al tuberculozei. Organizarea
fisierului de tuberculoza.

2. Indicatorii epidemiometrici si interpretarea lor.

3. Interpretarea datelor statistice ale endemiei TBC dintr-un teritoriu cunoscut.

4. Evaluarea actiunilor de lupta anti-TBC. Indici de eficienta, metodologia evaluarii.

5. Organizarea investigatiei bacteriologice si evaluarea ei.

6. Organizarea si controlul chimioterapiei ca masura de lupta anti-TBC.

7. Ancheta epidemiologica de filiatiune si masurile de lupta in focarul TBC.

8. Organizarea si functionarea Dispensarului de Pneumoftiziologie.
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9. Sarcinile circumscriptiei sanitare in lupta anti-TBC si relatiile cu reteaua de specialitate.

10. Criterii de apreciere a capacitatii de munca si indicatii de reincadrare a bolnavilor TBC rec uperati.
Colaborarea cu C.M.E.C.M.

11. Educatia sanitara si motivatia in cadrul luptei anti-TBC.

12. Evaluarea eficientei (sau masurilor) unui Program de Control al Tuberculozei.

13. Organizarea si evaluarea chimioterapiei ca masura principala de control al tuberculozei intr-un teritoriu.
14. Masuri de profilaxie recomandate in controlul tuberculozei dintr-un teritoriu

15. Obiectivele si strategia unui Program de Control al Tuberculozei.

BIBLIOGRAFIE

1. Barcan F. - Diagnosticul radiologic in patologia organelor toracale, Ed. Medical, Buc. 1980

2. Barcan F. - Diagnosticul diferential radiologic in patologia organelor toracale, Ed. Medicald, Buc. 1981
3. Béard C. - Imunologie fundamentald. Biologia riaspunsului imun, Ed. Medicali 1996

4. Diaconescu C., Homorodean D. - Ghidul diagnosticului bacteriologic al tuberculozei, Buc. 1998

5. Didilescu Cr., Marica C., Nicolaescu O., Pop M. - Epidemiologia bolilor pulmonare cronice cu extindere
inmasé, Ed. Curtea Veche 2000

6. Dutu St. - Explorarea functionald pulmonari, Ed. Med., Buc. 1997

7. Gherasim L. - Medicina Interna. Bolile aparatului respirator si aparatului locomotor vol.1, Ed. Med., Buc.
2000

8. Gherasim L. - Medicind Internd. Bolile cardiovasculare si metabolice vol.2, Ed. Med., Buc. 1998

9. Harisson - Principii de Medicina Intern3, Ed. Teora, 2001

10. Marica C., Didilescu Cr., Spanu V., Galic N. - Tuberculoza pulmonari cu germeni polichimiorezistenti,
Ed.Tehnica, 2000

11. Marica C., Didilescu Cr. - Algoritm de diagnostic si tratament 1n infectiile ciilor respiratorii inferioare,
Ed.Tehnicd 2001

12. Mihéescu T., Grigoriu B.D., Mitrofan C. - Patologie pleurals, seria pneumoftiziologie, Ed. Dan, Iasi
2001,

13. Papilian V. - Anatomia omului vol.2, 1990

14. Ulmeanu R., Crisan E., Mihiltan F.D. - Bronhoscopie (Ghid practic pt. incepitori), Ed. Med., Buc. 1999
15. Programul National de Control al Tuberculozei 1-30/2001-2005

16. Program GOLD (Global Initiative for Obstructive Lung Disease)

17. Program GINA (Global Initiative for Asthma)

Manager
Cret Florin
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TEMATICA
pentru concursul de ocupare de post
specialitatea RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI BALNEOLOGIE

L. PROBA SCRISA
II - III. DOUA PROBE CLINICE
IV. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

- Kinetoterapia pentru forta si rezistenta musculara (3, p-272-286)

. Kinetoterapia pentru coordonare si echilibru (3, p-287-291)

- Kinetoterapia pentru cresterea capacitatii de efort in afectiunile cardiovasculare (3, p.310-317)

- Kinetoterapia functiilor respiratorii (3, p.292-309)

- Kinetoterapia pentru mobilizare articulara (3, p.265-272)

. Ortezele indicate in recuperarea afectiunilor sistemului mio-artro-kinetic 2)

. Terapia ocupationala medicala a sistemului locomotor 8)

. Masajul, tractiunile si manipularile (1 p 91-118: 3, p.240-246)

- Metodele de termoterapie generala si locala si diatermia cu unde scurte si microunde (6. p.215-
240)

10. Electroterapia de stimulare analgetica si musculara cu curent galvanic, joasa si medie (6, p.121-
139,143-180, 181-211)

11. Sonoterapia si terapia cu campuri electromagnetice (6, p.312-339)

12. Biostimularea cu laseri (5)

13. Fototerapia cu infrarosii, lumina si ultraviolete (6, p.265-311)

14. Terapia respiratorie (inhaloterapia, RPPI, posturile de drenaj) (3, p.292-309)

15. Apele minerale - clasificare, caracteristici, tipuri, efecte farmacologice si terapeutice, mecanisme
de actiune, metodologie, indicatii in crenoterapie si balneatie externa (9, p.21-34, 49-154)

16. Bioclimatul zonelor balneo-climatice din Romania si metodologia de climatoterapie (9, p.16-21)
17. Baile minerale, namolurile si mofetele - tipuri, efecte fiziologice si terapeutice. mecanisme de
actiune,metodologie, indicatii (9, p.21-44)

18. Curele balneare profilactice active (9, p.109-205)

19. Afectiunile neurologice periferice ale membrului superior (7, p.737-770)

20. Afectiunile neurologice periferice ale membrului inferior (7, p.737-770)
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21. Polinevritele (7, p.737-770)

22. Paralizii-pareze ale nervilor cranieni: trigemen, facial (7, p.681-692)

23. Sechele dupa AVC (4, p.208-223)

24. Sechele dupa traumatisme si tumori craniene 7)

25. Sechele dupa leziuni medulare (tetra si parapareze) (4, p.270-275)

26. Mielopatii (7, p.786-829)

27. Afectiuni ale unitatii motorii (miopatii, distrofii musculare, polio, SLA, atrofia musculara
spinala) (7,p.786-829)

28. Boala Parkinson (4, p.278-284)

29. Scleroza multipla (4, p.275-277)

30. Sechele dupa fracturi ale membrelor 3. p.17-158)

31. Sechele dupa traumatisme articulare si interventii chirurgicale articulare (3, p.29-53)
32. Osteonecrozele aseptice (3, p.5 17-520)

33. Protezele articulare (3, p.517-520)

34. Algoneurodistrofia (3, p.139-141)

35. Amputatii

36. Scoliozele si alte tulburari de statica ale coloanei si membrelor inferioare (3, p.533-539)
37. Sechele dupa fracturi vertebrale (fara leziuni mielice) (1, p.146-153)

38. Sechele dupa traumatisme de tesuturi moi (inclusiv leziuni de nervi prin incarcerare) (3, p.180-
186,209-214, 222-246, 386-392)

39. Sechele dupa arsuri si interventii de chirurgie plastica

40. Recuperarea traumatismelor sportive

41. Spondilita ankilozanta (3, p.529-533)

42. Alte spondilartropatii: artrita psoriazica, sindromul Reiter, artrita reactiva, enterocolopatii
43. Poliartrita reumatoida (1, p.190-203)

44. Alte boli de colagen: LES, sclerodermia. AR Jjuvenila (1, p.187-190)

45. Polimiozitele .

46. Patologia disco-vertebrala a coloanei lombo-sacrate (1, p-211-218 ; 3, p.540-552)

47. Patologia disco-vertebrala a coloanei cervicale (1, p.211-218)

48. Afectiuni degenerative ale articulatiilor membrelor - sold, genunchi, glezna, cot, pumn, mana (3,
p.501-507, 511-513, 515-518, 519-521; 1, p.206-228, 251-268)

49. Periartritele (3, p.501-507)

50. Fibromialgia si sindromul dureros miofascial (1, p.251-261)

51. Alte afectiuni ale tesuturilor moi: tendoane, fascii, muschi, etc.

52. Osteoporoza (10)

33. Osteoartropatii din neuropatii si boli sanguine

54. Sechele dupa infarct si cardiopatiile ischemice cronice (1, p.239-242)

55. Hipertensiunea arteriala (1, p.239-242)

56. Boli vasculare periferice (arteriopatii si afectiuni veno-limfatice) (1, p.239-242)

57. BPOC (3, p.109-118)

58. Astmul bronsic (3, p.109-118)
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59. Boli cu disfunctii ventilatorii restrictive de cauza toraco-pulmonara si centrala (3, p.109-118)
60. Recuperarea afectiunilor traumatice si ortopedico-traumatice ale copilului: artrita juvenila,
tulburarile de statica ale coloanei vertebrale si membrelor, luxatiile congenitale ale soldului,
osteocondrodistrofiile, boala Down, distrofiile musculare, sechelele traumatismelor membrelor (1)
61. Recuperarea afectiunilor neurologice ale copilului: sechele dupa encefalopatii (IMC), leziunile
posttraumatice ale nervilor periferici, sechelele traumatismelor vertebrale cu leziuni mielice, sechele
polio,spina bifida (11)

62. Recuperarea varstnicilor (particularitati ale recuperarii geriatrice si balneogeriatriei) (1, p.243-
250)

63. Crenoterapia bolilor digestive, de nutritie si urologice pentru cura balneara si crenoterapie la
domiciliu (tipuri de ape minerale, indicatii, metodologie) (9, p.118-138)

64. Tratamentul fizical si balnear ale bolilor ginecologice, dermatologice si endocrine (obiective,
efecte,metodologie, indicatii) (9, p.139-149)

65. Tratamentul fizical si balnear al unor afectiuni neuropsihice (anxietate, depresie, nevroze) (9,
p.95-101)

66. Fiziopatologia si terapia farmacologica a durerii (6, p.161-176)

67. Terapia durerii prin mijloace fizicale (1, p.45-118)

NOTA.:

1. La subiectele 1 - 14 se solicita: bazele fizice si fiziologice , efectele terapeutice si mecanisme de
actiune,metodologia de aplicare, indicatii si contraindicatii.

2. La subiectele 19 - 61 se solicita: fiziopatologie, diagnostic clinic si functional. obiective ale
recuperarii,terapie igienico-dietetica si medicamentoasa, metodologia de recuperare fizica -kinetica
si balneara.

3. Subiectele 60 si 61 sunt obligatorii pentru medicii cu loc de munca in unitatile de recuperare
pentru copii,in locul subiectelor 62 - 65.

IT - III. DOUA PROBE CLINICE
Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA

1. Tehnici de evaluare a mobilitatii articulare: bilantul articular.

2. Tehnici de evaluare a fortei musculare: testing muscular dupa scala 1 - 5.

3. Tehnici de evaluare a coordonarii echilibrului, sensibilitatii si activitatii uzuale zilnice.

4. Examenul electric neuromuscular: curba I/t.

5. Examenul electromiografic al muschiului si nervului (interpretare).

6. Examenul radiologic osteo-articular-radiografic si tomografic computerizat (interpretare).

7. Tehnici imagistice in afectiunile sistemului mio-artro-kinetic: RMN, scintigrafie, echografie,
osteodensitometrie (interpretare).

8. Tehnici de tratament injectabil local: punctii si injectii intraarticulare, periarticulare, epidurale,
blocuri de nervi periferici si puncte motorii, mesoterapie.

9. Tehnici de kinetoterapie pasiva: posturi, mobilizari, scripetoterapie.
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10. Exercitii de kinetoterapie activa pentru forta si rezistenta: statice, dinamice, isokinetice.
11. Tehnici de kinetoterapie de coordonare si echilibru.

12. Tehnici de hidrokinetoterapie la cada sau in bazin.

13. Tehnici de ortezare articulara.

14. Tehnici pentru mecanoterapie: masaj, tractiuni, manipulari.

15. Tehnici de terapie ocupationala pentru recuperarea prehensiunii si mersului.

16. Tehnici de termoterapie generala si locala (inclusiv diatermia cu unde scurte si microunde).

17. Tehnici de electroterapie de stimulare antialgica.

18. Tehnici de electroterapie de stimulare neuro-musculara.

19. Tehnici de sonoterapie si terapie cu campuri electromagnetice.

20. Tehnici de biostimulare cu laseri, cu ultraviolete, lumina si infrarosii.

21. Tehnici de terapie respiratorie: inhaloterapie, RPPI, posturi de drenaj, kinetoterapie respiratorie.
NOTA: Pentru subiectele 8 - 20 se solicita prescriere, aplicatii, motivatie.

BIBLIOGRAFIE
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