LPRIMARIA ORASULUT ALESD
CONSILIUL L OC.AL
SPITALUL ORASENESC ALESD
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MENIU PE O SAPTAMANA
( Regim comun) - Septembrie 2017 — Noiembrie 2017

WIG-1031-EI-332

Sistemul de management certificat
Conform standardului
SR EN ISO 9001:2008, 14001 12005

e ———— i —————————

Aprobat,
O:momﬂﬁ.a_m&nmm
Dr. Kovacs Francisc

Luni Ceai; paine cu pastade |TBC: Parizer Supa de cartofi ; TBC: Conserva de pore; Gris in laptd cu cacao ,
branza; Copii: laurt Friptura de pui cu mancare de Copii: Crenvusti fierti biscuiti ;
mazare: Ceai
Marti Ceai; paine cuuntsiou | TBC: Lapte batut Ciorba de perisoare ; TBC: Conserva de vita Papricas de cartofi cu
fiert; Copii: Lapte batut Tocanita de pui cu mamaliga ; Copii: Branza de vaci mezeluri;
Cozonac Ceai
Miercuri (Paine cu untsi crenvusti [TBC: Ou fiert Ciorba taraneasca TBC: Conserva de pore Melcisori cu branza :
fierti; Copii: Branza topita Sarmale ; Copii: Lapte batut Ceai ;
Joi Ceai; paine cupastade |TBC: Pasta de branza Supa de varza cu orez ; TBC: Conserva de vita Omleta de ou cu mancare
pateu de ficat; Copii: Crenvusti cu mustar Friptura de vita, pireu de cartofi Copii: Lapte batut de fasole verde;
Salata : Ceai ;
Vineri Ceai: paine cu unt si TBC: Salam Ciorba de zarzavat ; TBC: Conserva fasole uscata Mamaliga cu branza si
parizer Copii:Crenvusti cu mustar Friptura de porc cartofi natur ; Copii: Iaurt smantana;
Salata: Ceai:
Sambata |Ceai; paine cu unt si TBC: Parizer Supa de fasole verde: TBC: Salam laurt; crenvusti fierti cu
miere de albine Copii: Parizer Friptura de pui cu orez; Copii: Ou fiert mustar
Salata
Duminica | Ceai; paine cu unt si gem |TBC:Pateu de ficat Supa de mazare cu galuste; TBC: Crenvusti fierti Taurt; ou fiert; branza topita
Copii: Pasta de pateu de ficat Friptura de porc cu cus-cus ; Copii: Crenvausti fierti
Salata

Intocmit,

Asist. Dietetica Bodea Florentina
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- Conform standardului
- SR ENISO 9001:2008, 14001:2005

MENIU PE O SAPTAMANA
( Regim desodat) - Septembrie 2017 — Noiembrie 2017

Dr. Kov.

UIG-1031-EI-332

Sistemul de management certificat

Aprobat,. =
Director medical
Francisc

Luni Ceai: paine cu pasta de | TBC: Parizer Supa de cartofi : TBC: Conserva de porc; Gris in Japte cu cacao
branza; Copii: Iaurt Friptura de pui cu mancare de Copii: Crenvusti fierti biscuiti ;
mazare: Ceai
Marti Ceai; paine cu untsi ou | TBC: Lapte batut Ciorba de perisoare ; TBC: Conserva de vita Papricas de cartofi cu
fiert; Copii: Lapte batut Tocanita de pui cu mamaliga ; Copii: Branza de vaci mezeluri;
Cozonag Ceai
Miercuri |Paine cu unt si crenvusti |TBC: Ou fiert Ciorba taraneasca TBC: Conserva de porc Melcisori cu branza :
fierti; Copii: Branza topita Sarmale ; Copii: Lapte batut Ceai ;
Joi Ceai; paine cu pastade  |TBC: Pasta de branza Supa de varza cu orez ; TBC: Conserva de vita Omleta de ou cu mancare
pateu de ficat; Copii: Crenvusti cu mustar Friptura de vita, pireu de cartofi |Copii: Lapte batut de fasole verde;
Salata ; Ceai ;
Vineri Ceai; paine cu unt si TBC: Salam Ciorba de zarzavat ; TBC: Conserva fasole uscata [Mamaliga cu branza si
parizer Copii:Crenvusti cu mustar Friptura de porc cartofi natur ; Copii: Iaurt smantana;
Salata: Ceai:
Sambata |Ceai: paine cu unt si TBC: Parizer Supa de fasole verde; TBC: Salam laurt; crenvusti fierti cu
miere de albine Copii: Parizer Friptura de pui cu orez; Copii: Ou fiert mustar
Salata
Duminica |Ceai; paine cu unt si gem | TBC:Pateu de ficat Supa de mazare cu galuste; TBC: Crenvusti fierti laurt; ou fiert; branza topita
Copii: Pasta de pateu de ficat Friptura de porc cu cus-cus ; Copii: Crenvusti fierti
Salata

Intocmit,

Asist. Dietetica Bodea Florentina
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PRIMARIA ORASULLT ALESD
CONSIZIUL LOCAL
SPITAIUY. ORASENESC ALESD

Su. 1 Decembrie nr. 3, jud. Bihor
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WIG-1031-EI-332

MENIU PE O SAPTAMANA

( Regim diabet) — Septembrie 2017 — Noiembrie 2017

Sistemul de management certificat
Confom standardului
SR ENISO 9001:2008, 14001:2005

Data Mic dejun Gustare Pranz Gustare Cina
Luni Ceai: Paine cu pasta de branza |Qu fiert Supa de cartofi : Lapte batut Papanasi de branza , Crenvusti fierti cu
Ghiveci de legume cu friptra de pui ; mustar ;
Ceai:
Marti Ceai: Paine cu unt .parizer; Lapte batut Ciorba de perisoare ; Branza de vaci  |Papricas de cartofi cu mezeluri:
Tocanita de pui cu mamaliguta ; Salata Ceai;
Mere
Miercuri  |Ceai: Paine cu unt si crenvusti |Branza topita  |Ciorba taraneasca; Lapte batut Friptura de pui cu mancare de mazare;
fierti ; Sarmale : Ceai
Joi Ceai; unt, branza topita ; laurt Supa de varza cu orez ; Lapte batut Omleta de oua cu mancare de fasole
Friptura de vita , pireu de cartofi ; verde :
Salata Ceai ;
Vineri Ceai; Paine cu unt si parizer  |laurt Ciorba de zarzavat ; Crenvusti fierti  |Mamaliga cu branza si smantana :
Friptura de porc cu cartofi natur ;Salata  |cu mustar Ceai
Sambata [Ceai; paine cuunt si branza  |Parizer Supa de fasole verde: Lapte batut laurt; crenvusti fierti cu mustar ; Branza
topita Friptura de pui cu pilaf de orez; topita
Duminica |Ceai; Paine cu unt si ou fiert: |Pasta de pateu |Supa de mazare cu galuste ; Crenvusti fierti  |laurt; parizer, Branza topita

de ficat

Friptura de porc cu cus-cus ;
Salata

Intocmit,
Asist.

Dietetica - Bodea Florentina

Deden

Aprobat, "
Director medical
Dr. Kovags Francisc



PRIMARIA ORASULUT ALFESD
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SR ENISO 9001:2008,

LR 10318552

Sistemul de managaement certificat
Conform standardului

14001: 20058

MENIU PE O SAPTAMANA
( Regim ovo-lacto-vegetarian) - Septembrie 2017 — Noiembrie 2017
Data Mie dejun Pranz Cina

Luni Ceai; Paine cu pateu vegetarian St:pa crema de cartofi; Salata de cruditati; Zacusca; Ceai
Omleta de ou cu mancare de fasole verde;
Mere

Marti Lapte; Paine cu unt; Branza de vaca Supa crema de conopida; Cartofi natur; Omleta de oua; Ceai
Mancare de dovleac cu usturoi; Cascaval
pane

Miercuri |Ceai; Paine cu ochiuri de oua Supa crema de legume; Crema branza de vaca; Salata de rosii si
Sarmale cu ciuperci si soia castraveti; Ceai

Joi Ceai; Paine cu unt; Branza de vaca Supa crema de dovleac; Conopida la gratar; Pireu de spanac;
Cartofi taranesti; Ochiuri de oua Ceai

Vineri Ceai; Paine cu unt si ou fiert Ciorba de legume; Salata orientala; Mere; Ceai
Varza calita; Pireu de cartofi -

Sambata |[Lapte; Paine cu pateu vegetarian Supa crema de dovleac; Mancare de fasole verde cu marar si
Ciulama de ciuperci cu pireu de cartofi; usturoi; Omleta de oua; laurt
Salata de varza

Duminica |Ceai; Paine cu unt; Branza de vaca Supa crema de mere; Branza de vaca; laurt; Ou fiert; Ceai
Conopida pane cu pireu de cartofi; Nuci

Intocmit,
Asist. Dietetica Bodea Florentina
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Aprobat;
Directorimgdical
Dr. Kovagg/Francisc
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MENIU PE O SAPTAMANA
( Regim vegetarian) — Septembrie 2017 — Noiembrie 2017
Data Mic dejun Pranz Cina
Luni Ceaj; Vinete la gratar; Salata asortata |Supa crema de cartofi; Pateu vegetarian; Salata de cruditati:
Salata de fasole verde cu usturoi; Nuci Mere; Ceai
Marti Ceai; Branza tofu; Cartofi copti cu Supa crema de conopida; Cartofi natur; Zacusca
salata de rosii si castraveti Mancare de dovleac cu usturoi;
Snitel din soia
Miercuri |Ceai; Conopida la gratar; Salata Supa crema de legume; Pireu de spanac; Vinete la gratar; Suc
asortata Sarmale cu ciuperci si soia de mere
Joi Ceai; Rosii umplute cu vinete; Cartofi Supa crema de dovleac; Mancare de conopida cu marar si
copti Cartofi taranesti; Nuci usturoi; Mere; Ceai
Vineri Lapte de soia; Salata de cruditati Ciorba de legume; Salata orientala; Pateu vegetarian:
Varza calita; Mere; Ceai
Pireu de cartofi; Tofu la gratar
Sambata |Ceai; Cartofi copti; Salata de rosii cu Supa crema de dovleac; Mancare de fasole verde cu marar si
castraveti Ciulama de ciuperci cu pireu de cartofi usturoi; Vinete la gratar
Duminica |Ceai; Vinete la gratar; Cartofi natur Supa crema de mere; Dovlecei la gratar; Salata de cruditati
Conopida la gratar cu pireu de cartofi; Nuci |cu masline; Ceai

Intocmit,
Asist. Dietetica Bodea Florentina

Ao e

Aprobat,
Director’r “ma._,om_
Dr. Kovafts Francisc



PRIMARIA ORASUZLLT ALESD
CONSIL TL LocCar
SPITALUL ORASENESC AL FESD
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C.l.F.4348890
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MENIU PE O SAPTAMANA

( Regim hepatic, ulcer, postoperator) - Septembrie 2017 — Noiembrie 2017

LAG-1031-BI-332

Sistemul de management certificat
Conform standardului
SR ENISO 9001 12008, 14001: 2005

Aprobat;
Director medical
Dr.-Kovacs Brancisc

Data Mic dejun Pranz Cina

Luni Ceai; paine cu pasta de branza - Supa falsa cu fidea; Papanas de branza ;
de pui cu cus-cus : Ceai;

Marti Ceai; paine cu unt si branza topita Supa de zarzavat cu orez ; Cartofi natur cu pui inabusit;
Raso! de pui cu mamaliguta ; Ceai
Sos alb ;

Miercuri |Ceai; paine cu unt si crenvusti Supa falsa cu gris; Melcisori cu branza:
Pilaf de orez cu carne de pui Ceai

Joi Ceai; paine cu unt s parizer Supa de carne cu fidea: Rasol de pui cu cus-cus;
Rasol de vita cu pireu de cartofi: Ceai
Sosalb

Vineri Ceai: paine cu unt si branza de vaca Supa de zarzavat cu galuste de gris; Mamaliguta cu branza;
Rasol de pui cu cartofi natur; Ceai

Sambata |Ceai: paine cu unt si branza topita Supa falsa cu gris; laurt; Crenvusti fierti;
Rasol de pui cu garnitura de orez;

Duminica |Ceai; paine cu unt si miere de albine; |Supa falsa cu orez; laurt; Branza topita; Parizer
Rasol de pui cu melcisori: Sos alb;

Intocmit,
Asist. Dietetica Bodea Florentina
, /
bs ok
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MENIU PE O SAPTAMANA
{ Regim pentru musulmani) -Septembrie 2017 - Noiembrie 2017

>U35mr :

Director medical
Dr. Kovats Francisc

Data Mic dejun Pranz | Cina
Luni Ceai; Paine cu pasta de branza de Supa crema de cartofi: Grisin lapte cu cacao; Ceaj
vaca Friptura de pui cu cus-cus
Marti Ceai; Paine cu unt s miere de Supa mm perisoare din carne de pui; Cartofi inabusiti cy friptura de pui; Ceai
albina Macaroane cu branza
Miercuri |Ceai; Paine cu unt; Branza de vaca Supa de varza cu orez; Musaca de cartofi cy carne de pui; Ceaj
Friptura de pui cu pireu de cartofi:
Salata de varza
Joi Ceai; Paine cu unt si miere de Supa falsa cu fidea; Mamaliguta cu branza; Ceai
albina Pilaf de orez cu carne de pui
Vineri Ceai; Paine cu unt; Branza de vaca Supa de rosii cu orez; Pilaf de orez cu carne de pui; Ceaj
Peste inabusit cy pireu de cartofi
Sambata Ceai; Paine cu unt si oy fiert Supa de oua; ‘ laurt; Crenvusti de pui
Friptura de pui cu mancare de mazare
Duminica Ceai; Paine cu pasta de branza de Supa falsa cu orez; laurt; Branza topita; Ochiuri de oua
vaca Fripturade pui cu pireu de cartofi

Intocmit,
Asist. Dietetic - Bodea Florentina
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Conform standard ului

MENIU PE O SAPTAMANA

SR ENISO 8001:2008. 14001:2005

Aprobat,
Director ghedicai
Dr. Kovdgs Francisc

( Regim enteral copii) — Septembrie 2017 — Noiembrie 2017

Data Mic dejur: Gustare Pranz Gustare Cina

Luni Ceai; paine cu unt; Biscuiti Supa falsa cu fidea; Ou fiert Pilaf de orez cu carne de
branza de vaca Rasol de pui cu cus-cus pui; Ceai

Marti Ceaij; paine cu unt; Biscuiti Supa de zarzavat cu orez; Branza de vaca|Cus-cus cu pui inabusit;
Ou fiert Mamaliguta cu rasol de pui; Ceai

Miercuri |Ceai; paine cu unt: Biscuiti Supa falsa cu gris; Ou fiert Melcisori cu branza; Ceai
branza de vaca Pilaf de orez cu carne de pui

Joi Ceai; paine cu unt; Biscuiti Supa de carne cu fidea; Branza de vaca|Rasol de pui cu cus-cus;
Ou fiert Rasol de vita cu garnitura de orez

Vineri Ceai; paine cu unt; Biscuiti Supa de zarzavat cu galuste de gris; Ou fiert Mamaliguta cu branza;
branza de vaca Rasol de pui cu pilaf de orez; Ceai

Sambata |Ceai; paine cu unt; Biscuiti Supa falsa cu gris; Branza de vaca|Ou fiert; Unt; Biscuiti;
Ou fiert Rasol de pui cu garnitura de orez Ceai

Duminica |Ceai; paine cu unt; Biscuiti Supa falsa cu orez; Ou fiert Unt; Branza de vaca;
branza de vaca Rasol de pui cu melcisori Biscuiti; Ceai

Intocmit,

Asist. Dietetica Bodea Florentina
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PRIMARIA ORASULUI ALESD
CONSILIUL LOCAL
SPITALUL ORASENESC ALESD

UIG-10U14-EH-582) e UIG-1031-E1-332

Str. 1 Decembrie nr. 3, jud. Bihor 82}
C.I.F.4348890
Tel: 0259 342 374 ,Fax: 0359 818 567 / 0259 340 103 : . S
Rds : 0359 450 905 Sistemul de management certificat
Adresa e-mail: secretariat@spitalalesd.ro Conform standardului
NR. DE INSCRIERE A.N.S.P.D.C.P. 12860 SR EN ISO 9001:2008, 14001:2005 .= :
Aprobat,
MENIU PE O SAPTAMANA Director medical
( Garda) - SEPTEMBRIE 2017-NOIEMBRIE 2017 Dr. Kovags Francisc
Data Mic dejun Pranz Cina
Luni Ceai: Paine cu unt .ou fiert, crenvusti [Supa de cartofl; Pilaf de orez cu carne de pui;
fierti. cu mustar; Friptura de pui cu mancare de mazare; Salata ;
] i Ceai;
Marti Ceai; Paine cu unt ,ou fiert, branza topita; Ciorba de perisoare ; Friptura de pui cu cus-cus :
Tocanita de pui cu mamaliguta ; Salata; Ceai;
Salata
Cozonac sau Branzoaica
Miercuri Ceai; Paine cu unt si crenvusti fierti; Ciorba taraneasca : Melcisori , tocanita de pore ;
Sarmale; Salata; Ceai
Joi Ceai; Paine cu pateu , ou fiert; Supa de varza cu orez; Tocanita de pui cu mamaliguta
Friptura de vita , pireu de cartofi: Salata ; Ceai;
Salata
Vineri Ceai; Paine cu unt, crenvusti fierti; Ciorba de zarzavat . Gratar de porc, cartofi aurii;
Friptura de porc, cartofi natur : Salata; Ceai;
Salata; :
Sambata Ceai; paine cu unt, gem,, branza topita Supa de fasole verde; laurt;branza topita; Crenvusti fierti cu
Friptura de pui cu pilaf de orez ; mustar
Salata :
Duminica |Ceai; Paine cu unt, pateu de ficat si gem; Supa de mazare cu galuste: laurt; , ou fiert , branza topita , crenvusti cu
Friptura de porc cu cus-cus : mustar;
Salata
Intocmit,

Asist. Dietetica - Bodea Florentina
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